BREMEN

Folkerts Mitstreiter beim Besteigen des Shisha Pangma, von dem die Chinesen sagen, er sei
7.999 Meter hoch. Neuste Messungen ergaben 8.027 Meter.

Gipfel schmecken schokoladig

Extrembergsteiger nahm den Kampf gegen den vierzehnthochsten Berg der Erde auf
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Auf den hochsten Bergen
dieser Welt denkt Folkert
Lenz nur ans Dessert aus
der Alu-Tiite und die Speck-
flagge.

Das fehlende Mousse au Cho-
colat ist wohl Schuld daran,
dass Folkert Lenz die Speck-
flagge auf dem Shisha Pang-
ma nicht hissen konnte. Bei
allen anderen Touren auf die
hochsten Gipfel in Afrika,
Nord- und Siidamerika hat-
te der Extrembergsteiger den
verfiihrerischen Schokotraum
als ,Astronautennahrung” da-
bei, um seinen Erfolg gebiih-
rend zu feiern.

Nun sollte die Bremer Flag-
ge auch den Eis- und Schnee-
stirmen auf dem niedrigsten

aller 8.000er trotzen — dem
Shisha Pangma in Tibet.

Also brach der Bremer Jour-
nalist Anfang Mai mit einem
Team von fiinf Stiddeutschen
zu einer flinfwochigen Expe-
dition auf. ,Man kann ziem-
lich lang mit Skiern fahren,
weil der Anstieg gemaichlich
verlauft“, erklart der 45-Jah-
rige. Trotzdem seien 8.000er
mit ewigem Eis und schnei-
denden Winden nicht fiir
Menschen gedacht. Wer den
Berg bezwingen will, muss
sich seinem Gesetz beugen.
Nach einer mehrwochigen
Hohenakklimatisierung wur-
den peu a peu drei Hohen-
camps errichtet. ,Das bedeu-
tete ein wochenlanges Berg-
auf und Bergab, Schneestiir-
me, Temperaturen von minus
20 Grad, Ausharren, um giins-
tiges Wetter abzupassen und
Wasserkochen®. Fliissigkeit ist
in diesen Hohenlagen beson-
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ders wichtig. In einem kleinen
Zelt 7.350 Meter iiber dem
Meeresspiegel, das bei Wind-
stdrken bis zu 150 Stundenki-
lometern stdndig drohte weg-
zufliegen, kann das Bedienen
eines Gaskochers schon mal
zur Qual werden. Da bleibt
auch die Korperhygiene auf
der Strecke. ,Man muss sei-
nen Zeltmitbewohner schon
gut riechen konnen“, gibt
Lenz schmunzelnd zu.

Der Berg ruft den Flachldn-
der schon seit Kindertagen.
Der gebiirtige Hamburger ist
fasziniert von Schnee und
Eis. Das mag den Skiferi-
en geschuldet sein, die das
nordliche Bundesland an der
Elbe - einzig in der Republik
— fiir seine Schiiler vorsieht.
Die bestiegenen Berge hat
er aufgehort zu zdhlen, ob-
wohl der Gipfelstiirmer, mit
Hohenangst zu kdampfen hat.
»Ich klettere ungern auf Bau-
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Den 5|ebten Stock des Redak-
tionsgebaudes hat Folkert
Lenz ohne Miihe erklommen.
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me. Berge sind mir lieber, die
schwanken nicht.“

Als der Wetterdienst aus
Innsbruck per Funk, endlich
das ersehnte Schonwetter-
fenster durchgab, hiel es fiir
die fiinf Alpinisten um Mit-
ternacht aufstehen. Vor ihnen
lag ein 14-stiindiger Aufstieg.
Doch der Kampf gegen knie-
tiefen Neuschnee und orka-
nartige Sturmbden zwang
sie nur 200 Meter vorm Ziel
erschopft zum Abbruch. ,Es
war frustrierend. Wir haben
viel Energie und Kosten in
die Expedition gesteckt®, er-
klart Lenz erniichtert, aber l14-
chelnd. Der Berg hat ihn nicht
gebrochen. Seit 72 Stunden
ist er wieder in Bremen und
trdumt erstmal vom Sommer,
aber auch schon wieder vom
ewigen Eis. ,Mein Traum ist
die Antarktis. Da werde ich
aufjeden Fall eine Tiite Mous-
se dabei haben.“



