Gipfelsturm scheitert an Sturm auf dem Gipfel

Folkert Lenz aus dem Ostertor bewahrt einmal mehr kiihlen Kopf und riskiert nicht sein Leben fiir einen personlichen Rekord

VON EDWIN PLATT

Ostertor. 200 Meter unter dem Gipiel des
Achttausenders war Schluss. Der Wetter-
dienst Innshruck meldete iibers Handy
schlechtes Wetter fiir den Himalaja. ,Wir
hatten seit Tagen die typischen Stark-
winde der Gegend", berichtet Folkert
Lenz, einer der bekanntesten Bremer Alpi-
nisten. ,Fast alle anderen, die am Berg un-
terwegs waren, sind schon umgekehrt.
Der Monsun stand kurz bevor. Seit drei Ta-
gen warteten wir auf besseres Welter, und
die Prognosen aus Innsbruck waren
schlecht. Da mussten wir umkehren.”

Der Radiojournalist aus dem Ostertor
war Teilnehmer einer Expedition auf den
Shisha Pangma in Tibet. Zu sechst waren
die Bergsteiger unterwegs. Der Héhen-
sturm hatte bereits im zweiten Hochlager
auf 7000 Metern Héhe mehrere Zelte zer-
fetzt, Als das Wetter etwas besser wurde,
stiegen die Alpinisten ohne ihre Skiausriis-
tung, mit der sie eigentlich ihren Abstieg
bewadltigen wollten, bergan. Mit Eispickeln
kletterten sie 14 Stunden lang iiber Felsen

und Gerdll auf eine Hohe von 7800 Metern,
Dann nahm der Sturm wieder zu. Ein weite-
rer Aufstieg war unmoglich. Nach drei Ta-
gen des Wartens im Sturm entschlossen
sich die Bergsteiger zuriickzugehen - im
Anblick ihres grofien Zieles siegte die Ver-
nunft, denn der Monsun ist lebensbedroh-
lich in solchen Hohen.

30 bis 40 Kilo Gepick

Morgens um sechs brachen die Ménner die
Zelte ab, stiegen die 800 Meter zum Lager
hinunter, um es abzubauen, und benutzten
von da an ihre Skier fiir den Riickweg. Je-
der von ihnen trug 30 bis 40 Kilogramm der
Ausriistung auf dem Riicken auf etwa 6300
Meter hinab.

Die Temperaturen im Himalaja schwan-
ken in dieser Jahreszeit von Nacht zu Tag
um 25 Grad. Die Gesichtshaut verbrennt in
der Sonne. Jeder der sechs Bergsteiger
brauchte taglich vier Liter Wasser, weil er
tiber die Atemluft sehr viel Feuchtigkeit
verlor. Um ihren Durst zu stillen, mussten
die Alpinisten auf kleinen Kochern Schnee
erwarmen, taglich etwa die Menge eines

groBien Schneemanns. Nach zwei Tagen er-
reichten sie ihr Basislager, Auch dort ist der
Monsun noch bedrohlich, und eine Rast
kann geféhrlich werden. Tibetische Och-
sen, Yaks, trugen die gut 1300 Kilogramm
schwere Ausriistung hinunter zu den
Jeeps.

Beim Abstieg falle einem zunehmend al-
les leichter, weil der Sauerstoffgehaltin der
Luft zunehme, erzihlt Folkert Lenz. Einer
Akklimatisierung wie beim Aufstieg be-
diirfe es nicht. Blasen und Sonnenbrand
zihlen offenbar fiir Bergsteiger nicht - und
so vermelden die sechs Alpinisten, sie
sl;eil?n praktisch ohne Verletzungen heimge-

ehrt.

Monatelange Vorbereitung und betréicht-
liche Summen haben die sechs investiert,
ohne das ganz grofie Ziel zu erreichen, den
Gipfel eines der hochsten Berge der Welt.
»Das ist nicht schon”, sagt Folkert Lenz
dazu, ,aber als Bergsteiger musst du das
abkénnen." Zuriick in Bremen war er am
Wochenende mit dem Mountainbike unter-
wegs. Selbst im Flachland braucht er ein
Bergrad.
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Folkert Lenz durchquert den Shisha-Pangma-Eisbruch. In 7800 Metern Hohe war Schluss. Wegen
des schlechten Wetters kehrten die Alpinisten um. FOTO: FR




