Gipfelsturm zum ,Berg der Seele”

Extrem-Kletterer Folkert Lenz berichtet von seiner Relse in den Himalaya

VON SIGRID SCHUER

Bremen. Aus dem grau brodelnden Wolken-
meer ragen majestitisch die schneeweifien
Héupter der Achttausender hervor. Dieser
grandiose Ausblick ist der Lohn aller Qua-
len eines kriftezehrenden Gipfelsturms auf
den 8163 Meter hohen Manaslu. Die Bilder,
die der Extrem-Bergsteiger Folkert Lenz
aus dem Ostertor aus dem Zentralhimalaya
mitgebracht hat, sind einfach atemberau-
bend.

Im Waldau-Theater nahm der 44-Jahrige
kiirzlich die zahlreich erschienenen Bremer
Mitglieder des Deutschen Alpenvereins mit
auf eine Reise nach Nepal. ,Berg der Seele -
zwischen Leidenschaft und Qualen”, so der
Titel seines audiovisuellen Vortrags.

36 Jahre nach der ersten deutschen Expe-
dition zum achthdchsten Berg der Erde wag-

ten 2008 erstmals wieder fiinf Allround-Alpi-

nisten aus Deutschland den Gipfelsturm
zum Manaslu, Geradezu ein Himmelfahrts-
kommando, denn die Lawinengefahr war
groB, bedingt durch stdndig fal!enden Neu-
schnee.

Folkert Lenz und seinem Team war es be-
sonders wichtig, den Aufstieg zur majestati-
schen weillen Doppelspitze, die sich mar-
kant vor einem violetten Morgenhimmel er-
hebt, mit fairen Mitteln zu realisieren. So,
wie Peter Habeler und Reinhold Messner
den Mount Everest einst ohne Sauerstoff
bestiegen. Eine Pioniertat vor rund 30 Jah-
ren,

Heute, in Zeiten des bergsteigerischen
Massentourismus im Himalaya, gilt das
Credo ,by fair means” immer weniger, weill
Folkert Lenz. So sei es nichts AuBergewdhn-
liches mehr, sich per Helikopter ins Basisla-
ger des Everest, das in vier Kilometern Héhe
liegt, fliegen zu lassen: ,Kommerzielle Expe-
ditionen kaufen sich auf ,das Dach der Welt'
formlich hinauf. Welche Auswirkungen das
auf die Gesundhelt hat steht auf einem an-
deren Blatt.” ' ¢

Dennman muss sich peu a peu an die Aus-
nahmebedingungen im Himalaya gewdh-
nen, an den Wechsel von extremer Hitze
und Kélte, der mitunter einen enormen Tem-

Das Lager der Expediti-
onsteilnehmer am Ma-
naslu (groBes Bild,
links). Bergsteiger Fol-
kert Lenz (oben), Mit-
glied der Bremer Sek-
tion des Alpenvereins,
hat schon viele ex-
treme Touren hinter
sich, liber die er als Ra-
diojournalist hiufig
auch berichtet hat. Im
Waldau-Theater zeigte
er atemberaubende Fo-
tos von der Expedi-
tion, die ihn und sein
Team in den Zentralhi-
malaya flihrte. Den
Gipfel erreichte Lenz
nicht - nach vier durch-
wachten Nédchten im
Lager auf 7400 Me-
tern Héhe kehrte er
um und machte sich
auf den beschwerli-
chen Riickweg,.
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peratur-unterschied von 60 Grad mit sich
bringt.

Die sogenannte Todeszone beginnt ab ei-
ner Hoéhe von 6500 Metern, ,Der Korper
kann sich nicht mehr regenerieren. Die Luit
wird immer diinner. Jeder Atemzug fallt
schwer”, erzdhlt Lenz,

Grenzerfahrungen, die nur mit Mut und
Weitsicht zu bewdltigen sind, Und manch-
mal auch mit der Einsicht, dass es besser ist,
schweren Herzens kurz vor dem Ziel umzu-
kehren.

Das unterscheidet den verantwortungsvol-
len Bergsteiger vom Hasardeur. Nachdem
Lenz unterhalb des Manaslu-Gipfels vier
Néchte keinen Schlaf gefunden hatte, be-

gann er den Abstieg aus einer Hohe von

7400 Metern. Vorbei an hochaufragenden,
einsturzgefdhrdeten Eistlirmen und grau-
blauen Gletscher-Katarakten, die die tiefge-
frorenen, sterblichen Uberreste eines Berg-
steigers freigaben. Ein grausiger Anblick,
der wie eine Mahnung wirkte,

Anders als beim Everest, miissen sich die
Expeditionen den Aufstieg zum fechnisch
zwar nicht so schwierigen, aber daflir weit
fernab jeglicher Zivilisation liegenden Ma-
naslu noch in ehrlicher, harter Arbeit er-
kampfen. 130 Kilometer sind per beschwerli-
chem Fubmarsch tonnenschwer bepackt
zum Basislager zurlickzulegen,

Der schwindelerregend steile Weg fithrt
an Tee- und Reisplantagen sowie an Rhodo-
dendrenwéldern in allen Farben vorbei, An-
fangs- und Schlusspunkt der Expedition
war Nepals Hauptstadt Kathmandu, die
auch ,Kleinod in der Lotusbliite” genannt
wird.

Farben explodieren férmlich auf der Lein-
wand. Gebetsmiihlen leuchten glanzend ge-
gen den stahlblauen Himmel. Bunte Gebets-
fahnchen umflattern eine der groBten, halb-
runden, weiBen, mit reichlich Gold verzier-
ten Stupas. Ein Tempel, in dem Buddhisten
und Hindus eintrachtig zu ihrem Gott beten.

Die deutsche Expedition zum Manaslu
ging glimpflich aus. Vielleicht auch dank
der vierstiindigen Segenszeremonie, die ein
buddhistischer Moénch im Basislager ab-
hielt,



