Rremer Berpsteiger auf 8000er Kurs: Nepals hischster Berg soll .ehdich” erklommen werden

»,Gipfelblick entschédigt fiir alles*

Von unserem Milarbeiter
Mare Jihdes

it el o Der Bremes Folkert Lenz
hat mil vier Gellilslen den
Bd0er Manaslu in Nepal ins Vi-
sier genowmmers: Meine Holi-
nung ist es, vom Giptel aus die
brdkrummung zu sehen.” Am
Sonuabend startet der 43-jih-
rige Héhenbergsteiger zum
Abenteneririp, Mitte Mai will
er auf der Spitze des achthochs-
ten Berges der Welt steben.

i Vorliewde ist dein Bx-
tiem- Alpinisten  im Gesprach
mit dom BREVIER ANZEIGER
deutlich anzumerkens, Das jri-
vate Prajeki wird kempletl in Ei-
genregie, sprich chne susatzli-
vl Sauerstoflvorrdie wnd Flel-
for, rechision: (s st eine ehrli-
che Regehung im alpinen 5617,
verdewtlicht Lenz im Bergstei-
gurlatedn,

Seit seiner Kindheit 8t er mit
voller Leidenschall Berosteiger,
Einon gulen Kleticror seichuwe
vor allem ssin Hisikobewussi-
sein aus: |, Alle Berge, die 8000
Meter tUberschreflen, snd qge-
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Sein Ziel fest im Visier: Foken Lenz startet am Wochensnds zur Eestei-
gung gines Achttauzenders in Nepal,

téhrlich, Man muss den Korper
Schriil fir Schritl an den man-
gelnden Saverstolf gewdchnen”,
ekl dder Fachiibungsieifes
des Bremer Alpewvereins. |, Al
los andere ware vergleichbar
nibeinem Taucher, der ohne Fla-
sche runtergeht”, erganest e
Nach der Landung in der ne
palesisthon Haupistadt  Kath-
mandu  beginnt  die  Fanfer-
gruppe in einer Hohe von 600
Meternmit dem zehntagigen An-
nrarsch zum Basislager am Fulle
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des Bemes, Vier Wochen sind
angeseial, um nach ausreichen-
der AkKlimatisierung den Giptel
dus BManastu cu erklinunen. | Bis
zur Hldhe von 6800 Metern qibi
e Abwrchnitin, die herichiigl
sind fiir ihre Seracs, das sind ab-
brachende Gletscherlirme und
Eislawinen”, hat sich Lenz mil
seinen Gefghrien schon ein ge-
noues Bild gemacht. Auch 45
Grad steile Clswande warten auf
thre Berwingung, [dese sind
nur mit Seilen 2u erklimmen. Im

Camp auf 7400 Melern sind die
schwivrigsten  Passagon  dann
aber endgilty bewaltigt”, sl
sich der Bergsteigerproli sicher
afatm Hauptgipial fhit ain we-
nig steiles Plelesu, ie Elappe
ist jedoch berichtigt fiie ihre
Lange, Dieletzten Schrifle wer-
den  ein Halange=AKL Do
Schsee bilded doat hitufig ciney
messorsrharfen Grat,”

Ubker ausreichend Erishrung
verfugl der Bremer Radie-dour-
nalist bereits. Der Mount Mc Kin-
ley in Mordamertka wnd dec K-
Hpsrarnjaie in Alrika siod uur zwed
SHiesen®, dieor boreits erklonre
men hal D der Aulstiog ol dor-
art grofion Anstrengungen vers
bunden ist, wird nurdas allerni-
tigste Gepack aus dem Basisla-
g milgenomren. Geschlalen
wirdd bed Temporaturen bis su mi-
nus 54 Orad b winigen fgloe
Zellen, gegessen wenden gelrier-
getrackaete Gerichle, die mil
heifiem  Wassar aulgegosson
weordon, Der Giplelblick ond-
schidigt fiir alles, Manche wei
nen,  andere  schrelen ihee
Frewde lauthals  heraus und
umarmen sinander’, sagi Lene,



