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~Die gefahrlichste Weltanschauung ist die Weltanschauung derer,
die die Welt nie angeschaut haben.™

Das hat der Naturforscher und Ethnologe Alexander von Humboldt
schon vor mehr als 150 Jahren gesagt.

Zeigen wir die Welt also denen, die genauer hinsehen wollen.

audiovision alpin will dabei helfen. Aussichten in den Bergen sind das Eine.
Einsichten in Kultur und Leben der Menschen das Andere.

Gute Reise wiinscht
Folkert Lenz




TRAUMPFADE ZU BUDDHA UND SHIVA

Alte Wege - grof3e Treks: Annapurna, Everest, Manaslu

Die hdchsten Berge der Welt und die tiefste Schlucht der Erde:
In Nepal liegen sie dicht beisammen. Zu FuB — wie sonst? —
Iasst sich den Spuren von Buddha und Shiva hier am Besten
folgen. Das bunte religiése Leben von Hindus und Buddhisten
ist allgegenwartig.

Das Pilgerstadtchen Muktinath liegt am weltberlihmten Anna-
purna-Trek: Eine dreiwdchige Panorama-Wanderung, die das
Achttausender-Massiv einmal umkreist. Tibetische Kultur ist in
der Manaslu-Region zu entdecken: Die einsame Trekking-
Runde um den Gletscherriesen fiihrt von Reisterrassen in den
Subtropen bis hinauf zum ewigen Eis. Rhododendron-Walder
und Hangebriicken dagegen sind typisch beim Anmarsch zum
Everest. Durch Sherpa-Dorfer, vorbei an buddhistischen Klostern
und Schreinen, geht es quer durch das Solu-Khumbu-Gebiet bis
zum FuBe des welthéchsten Gipfels.

Atemlose Erlebnisse — nicht nur wegen der Hohe!

n groBen Treks in Nepal zeigt die Audiovisionsschau
auch quirliges Stadtleben in Kathmandu und Pokhara. Natiirlich
bleiben Highlights wie die Tempelstadt Bhaktapur, die Verbren-
nungsstatte Pashupatinath oder die alte Kénigsmetropole Patan
nicht auBen vor. Genauso wenig wie die Schattenseiten in dem
Himalajastaat. Denn Nepal ist ein bitterarmes Land.




VOM WINDE VERWEHT

Shisha Pangma: 8000er-Abenteuer auf eigene Faust

der hochsten Be‘rge der Welt? Keine F
Sherpas sollten beim Gipfelsturm an der Shlsha Pangma |
sein. Auch kiinstlicher Sauerstoff blieb natiirlich im Tal.

Wie sechs deutsche Alpinisten in Eigenregie den niedrigsten
der 14 Achttausender angehen, erzahlt diese Audiovision.

8.027 Meter hoch ist der ,Kamm iber den Weiden", wie die
Einheimischen die Shisha Pangma nennen. Bei der Anreise
wird die tibetische Hochebene liberquert. Eine eigentumliche
und karge Landschaft. Dann woehenlanges Leben in einer
Welt aus Schnee und Eis. Jeder Meter nach oben muss der
menschenfeindlichen Umgebung abgerungen werden."Héhen-
orkane samt Schnee verhindern am Ende den Gipfelerfolg.

Die Umkehr auf 7.800 Meter Hohe: Ein bitterer Entschluss!

aszmlerende Fotos und a@jem Himalaja erganzen
|e Multimedia-Rej zu,gehdren Einblicke inSifarben-
gidse Leben von epal und Tibet.




MANASLU - BERG DER SEELE

8000er-Gipfel: Zwischen Qual und Leidenschaft

HIMALAJA

By

Es sind funf ,ganz normale® Bergsteiger, die auf den achthdchsten
Gipfel der Welt — den 8163 Meter hohen Manaslu — klettern
wollen. So ist es auch keine Heldengeschichte, die in dieser Multi-
mediaschau erzéhlt wird. Die Strapazen und Torturen, die solch
ein Trip in diinner Luft mit sich bringt, bleiben nicht auBen vor.
Und es ist eine Beschreibung der sprichwortlichen Gratwanderung
zwischen Erfolg und Scheitern. Eine augenzwinkernde Foto-
Reportage uber eine Skiexpedition im Himalaja - mit einer
ordentlichen Portion Selbstironie.

Die Besteigung des Gipfels in Nepal gilt als anspruchsvoll, denn
der Manaslu ist wegen seiner Steilheit, gefahrlicher Lawinen
und Eisabbriiche sowie des auBerst wechselhaften Wetters
bertichtigt. Das Fiinferteam will auBerdem ohne Trager-

oder Helferdienste der Sherpas am Berg auskommen. Auch
der Einsatz von kiinstlichem Sauerstoff ist Tabu. Eine
sportliche und ehrliche Begehung im so genannten alpinen
Stil'soll es sein. Der Gipfelgang: Ein Balanceakt!

Originaltdne der Expeditionsteilnehmer dokumentieren das
Abenteuer auch akustisch. Eine echte Audiovision also.




STEILE SEILE UND HIMMELSLEITERN

Faszinierende Klettersteige - Wandern in der Vertikalen

-
Klettersteige boomen! Kein Wunder, denn die drahtseilgesicherten
Wege ermdglichen auch Bergwanderern, Familien oder alpinen
Neulingen den Schritt in die Senkrechte. Diese Audiovision pra-
sentiert die schonsten Routen: Klassische Wege, knackige Sport-
klettersteige bis hin zur fordernden Tausendmeterwand.

Drahtseilwege auf die bayerische Zugspitze. Kletterpfade am
Dachstein — einem Mekka der ,Ferratisti®. Fantastische Routen
im Schatten der Eiger-Nordwand. Eisenwege in den Berner Alpen
oder neben den 4000er-Riesen des Wallis fehlen genau so wenig
wie die Dolomiten-Klassiker der Brenta. Touren, die die Herzen
engagierter Klettersteigfans hoher schlagen lassen. Doch auch
die Moderne bleibt nicht auBen vor.

,Hoher, steiler, Ianger" scheint die DéVise heutiger
Klettersteig-Baumeister zu sein. ,Mauerlaufer", ,Konigs-
jodler" oder die ,Dachstein-Super-Ferrata® zahléfgzu den
schwierigsten und anspruchsvollsten Drahtseilwegens
Alpenweit locken schwindelerregende Touren zu
Abenteuern in der Vertikalen. Die spektakuldrsten sind in
dieser Audiovisionsschau zu sehen.




BAJUWARISCHE ESKAPADEN

Panorama-Radeln vom Bodensee an den Konigssee

Hufeisen-Zielwerfen im Chiemgauer Anger. Hofische Lebensart
des Marchenkonigs Ludwig II. in Neuschwanstein oder Herren-
chiemsee. AIg'auer Viehscheid in Oberstdorf. Bergknappen und

Zéigen sich auch die landschaftlichen Kontraste Bayerns:
Schroffe K%ipfel stehen auf der einen Seite Parade. In der

anderen Blickrichtung wechseln sich Seen und Flussauen ab.
Unterhalb von klaren Bergseen und griinen Almen reihen sich
kleine Stadtchen mit Liftmalerei-Fassaden, Kloster, Wallfahrts-
kirchen und Fischerdorfer auf. Gemachlich schldangelt sich die
Radstrecke hier entlang — und lasst auf ihren 420 Kilometern
kaum einen Hiigel aus, so scheint ’s.

Die"Audiovision Uber den Panorama-Radweg prasentiert aber
nicht nur Sehenswertes entlang der Zweiradroute. Immer wieder
gibt es'fotografische Abstecher hinauf auf Berge und Héhen: Bild-
Reportagen von spannenden Klettersteigen, faszinierenden Ski-
und Schneeschuhtouren sowie Mehrtageswanderungen illustrieren,
welch abwechslungsreiche Outdoor-Eskapaden zwischen Lindau
und Berchtesgaden auBer dem Radfahren maglich sind.




GRATWANDERUNGEN

Berge, Taler und Menschen des Wallis

Eiseskalte an Gletschergipfeln und Sonnenglut im Rhonetal.
Karge Gerdllwiisten neben fruchtbaren Aprikosenplantagen.
Ewiger Schnee Uber sattgriinen Almwiesen. Das Wallis ist
eine Region der Kontraste.

Im Zentrum des Slidwestschweizer
Kantons liegt das Matterhorn: ein
steingewordener Berg-Mythos.
Nur gut trainierte Alpinisten kon-
nen auf den 4478 Meter hohen
Felsgiganten oberhalb von Zer-
matt klettern. Die Viertausen-
dergipfel von Mischabelgruppe
und Monte-Rosa-Massiv dagegen
locken Bergsteiger aus aller Welt.
Kein Wunder: Finden sich hier
doch die hochsten Gipfel der
Schweiz wie WeiBmies, Allalinhorn




»+ALLAWIIL OBSI* - IMMER OBENAUF ALPEN

Eis, Wasser, Fels: Faszinierende Berner Alpen

Ob mit Bergstiefeln oder Ski, Wanderschuhen oder Steigeisen:
Mdglichkeiten, den Gipfeln der Berner Alpen aufs Dach zu steigen,
gibt es viele. Und nicht nur das weltberiihmte Trio aus Jungfrau,
Moénch und Eiger lockt. Auch andere Eis- und Felsriesen wie
Aletschhorn, Ebenefluh oder Fiescherhorner ziehen die Bergfans
an. Jenseits der 4000er-Spitzen gibt es zahllose Ziele in

dieser faszinierenden Gletscherwelt, wo die groBten Eis-

strome der Alpen flieBen: Klettereien an der Turmhiitte,
Drahtseilwege oberhalb von Grindelwald, Spaziergange

am Oeschinensee bei Kandersteg.

Die Skidurchquerung von der Fafleralp tiber
die Hollandiahtitte bis zum gewaltigen Kon-
kordiaplatz, wo sich Jungfraufirn und Ewig-
schneefeld zum GroBen Aletschgletscher ver-
einigen: Beeindruckender geht es kaum,
wenn man noch die Traverse via Finsteraar
und Oberaar bis ins Oberwallis anschlieBt.

Auch auf der Siidseite der Berner Alpen gibt es einiges zu
entdecken, was das Alpinistenherz hoher schlagen lasst:
Genussklettereien und Felswege rund um die Wiwannihitte,
der Petersgrat tiber dem Lotschental.

Kuhglockenschwinger und Peitschenknaller dann beim Scheller-
und Trychlertreffen. Bilder von Suonen-Wanderungen entlang
der historischen Wasserleitungen und ein Stadtbummel durch
die Hauptstadt Bern runden den Vortrag ab.




'Je31).\»70); 8 VULKANE UND MINI-DRACHEN

Bergerlebnisse in den Anden
Urzeit-Tiere hautnah auf Galapagos

Kraterlandschaften und Lavabomben in eisigen Hohen:
Bergwandern in Ecuador verspricht andersartige Aussichten.
Denn Chimborazo, Cotopaxi und Co. fordern den hartgesotte-
~nen Alpinisten. Wolken, Dauerregen und tagelanger Nebel
- gehdren dort zum Gipfelsturm dazu.

dern auch Menschen und
einiges.

Ein BL el Uber Viehme ach eien auf ;Kam\maﬁeq. -
Eine egende Reportage Ul n :
Chimborazo bei seiner mihevollel

n

Ein Abstecher ins Tierparadies der Galapages-Inseln darf bei
einem E@lador-Trip nicht fehlen. ObMMeeresieguane, Blauful3-
tolpel, Seeléwen oder Riesenschildkroten:*Naher als in dieser

Audiovision kann man den Bewohnern des Schutzgebietes
kaum kommen.




IM LAND DER DONNERNDEN WINDE

Outdoor-Abenteuer am Ende der Welt

Sturmgepeitschte Granitgipfel, zerkliiftete Gletscherfelder, azur-
blaue Bergseen und staubige Pampa-Einéde: Patagonien ist ein
Sehnsuchtsort fir Naturliebhaber. Vor allem das Inlandeis im
Siiden Chiles prasentiert sich als wahrer Abenteuer-Spielplatz
fiir Outdoor-Enthusiasten. Wer in die Eiswiiste vordringen will,
der muss Mut, Hartndckigkeit und Gelassenheit mitbringen.

Das Inlandeis zahlt zmﬂen letzten™, weilen Flecken™ %iem Glo-
bus. Nur mit Ski, Zelt und Las litten gelangt man'i n zivili-
sationsfernen Landstrich. Di diovision berichtet Uber die

JIranspatagonica“: der Verglich einer neuen Route von den Andej
zum Pazifik. Eine weiter sedition flihrt zum Volcan Lautaro —
einem 3600 Meter hohe el, mitten auf dem Mega-Gletscher.

Unkomplizierte Trekking- nisse finden sich dageien an den

Torreiii Paine.

Statt Eis und Schnee pragen Salz und Sand den Norden des Lan-
des: Am zweithdchsten Berg Amerikas — dem Ojos del Salado
(6.893 m) — genauso wie an den Salzseen der Atacama-W(iste,
am FuBe der Anden-Vulkane bei San Pedro oder dem Geysirfeld
El Tatio. In der Mitte Chiles dagegen herrscht sattes Griin vor:
So fehlen auch Eindriicke aus der Hauptstadt Santiago und der
pittoresken Kiistenstadt Valparaiso in der Multimedia-Reportage
nicht.




AUDIOVISION ALPIN — DIGITALES ERLEBNIS

Flir Vortrags-Events, Dia-Festivals, Reise-Messen.
Interesse? Gerne mache ich IThnen als Veranstalter
ein maBgeschneidertes Angebot.

In den Multimediaschauen mixe ich Fotos, Filmse-
guenzen, O-Téne und Atmos von Originalschau-
platzen zu einer modernen Audio-Visions-Show

- natirlich mit Live-Kommentar! Prasentation per
Hochleistungsbeamer.

Lange ca. 90 Minuten oder nach Wunsch.

audiovision alpin

Folkert Lenz

SchildstraBe 7, D-28203 Bremen
fon: +49 421 700546

mobil: +49 171 5316169

mail: post@folkertlenz.com
web: www.folkertlenz.com




